CAc Cau Hoéi Thwong Gap vé Giao Thong Cong Cong

Bénh Vi-rut Corona (COVID-19)

Tinh hinh Bénh vi-rat Corona M61 (COVID-19) dang di’én bién nhanh, do vay, khuyén khich cong chung truy cap
trang web vé COVID-19 cua S6 Y Té Cong Cong dé bict thong tin hién tai.

1. Triéu chirng dién hinh ciia COVID-19 14 gi?
Bao cdo cac ca bénh cho théy tinh trang cac bénh nhan rat khéc nhau, co nguoi chi ¢é cac triéu chung nhe trong
khi nhitng ngudi khac méc bénh nghiém trong, can nhap vién va tham chi tir vong. Céc triéu chimg bao gdm:

o SOt

e Ho

e Kho tho

2. Vi-rit 1ay lan nhw thé nao?
Gidng nhu nhiing bénh vé dudng hd hap khac, vi-rit corona trén nguoi thuong l1ay lan tir mot nguoi bi nhiém xuat
hién c4c triéu chung, roi 1y lan sang nhimg nguoi khac théng qua:
e CAc giot vang ra thong qua ho va hat hoi
e Tiép xdc gan ngudi, chang han nhu cham s6¢ mdt nguoi bi nhiém
e Cham vao mét do vat hodc bé mat ¢ chira vi-rit, sau d6 so vao miéng, miii, hodc mét ctia quy vi trude khi
rua tay

3. T6i c6 thé tw bao vé minh khi sir dung giao thong cong cong nhu thé nao?
Nhu véi cac bénh vé duong hd hap khéc, c6 cac budec ma moi ngudi ¢ thé thuc hién mdi ngay dé giam thiéu rai ro
mac bénh hodc 1am ngudi khac nhidm cac loai vi-rdt hién hanh. Quy vi nén:

O nha khi quy vi bi 6m.

o Cé ging cach xa ngudi ¢ thé bi dm véi tridu ching ho hodc sdt véi khoang cach khoang sau feet néu c6
the.

e Surdung mot chat khir trang tay bang con cO nong d6 con t6i thiéu 60% sau khi cham vao céc bé mat
thuong cam nam nhu thanh ndm, cira Xoay, tay nim trén phwong tién giao thdng céng cong. Ludn rira tay
néu thay tay ban.

e Tranh cham vao mat, mili VA miéng ctia quy vi bang tay chua rira.

e C6 gang tranh str dung xe buyt va tau vao gid cao diém. Hiy di lam sém hon hodc mudn hon néu c6 thé.

e Khi di qua ctra xoay, hdy st dung héng hoac mat ngoai ban tay cta quy vi.

4. T6i c6 nén mang khau trang khi sir dung phuong tién giao thong cong cng khong?
Nhing nguoi ¢6 triéu chimg COVID-19 hoac nhiing nguoi mac COVID-19 nén str dung khau trang (néu san co)
hodc che mat khi ho can roi nha dé tham kham y té.

Cong ching nén sir dung khin che mit bang vai nhu khin vudng to ban hodc khin tay dé che miii va miéng khi ho
can roi nha trong thoi gian ngan dé mua hodc str dung cac dich vu hodc hang héa thiét yéu. Nguoi di xe nén deo
mot khan che mat bﬁng vai trong thoi gian cua chuyén di, va tai cac diém dung dd/bén xe khi ¢ sy hién dién cua
nhitng ngudi khac. Nhitng ngudi khong co khin che mit bang vai ciing c¢6 thé che mit cia minh bang 4o khoac
hodc mot trang phyc khac. Can luu ¥ rang nhiing loai khin che mit nay khong thay thé cho viéc cach ly xa hoi va
cac bién phap phong ngura khac nhu rura tay thuong xuyén. Nhiing loai khan che mat nay duoc sir dung de giup bao
vé ngudi khic néu quy vi bi nhiém bénh va chua biéu hién cac dau hiéu lay nhiém. Hay nhd rang can tiét kiém mat
na phong doc N95 va khau trang phau thuat cho nhan vién chim soc y té va nhitng ngudi chdm séc cac bénh nhan
méc COVID-19.
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5. Theo quy dinh trong Lénh caa Vién Chirc Y Té, tdi vin dwoe phép sir dung cac dich vu
chia sé tuyén dwong nhw Uber va Lyft phai khong?

Quy vi nén gidi han cac hoat dong di lai bén ngoai nha ¢ ciia minh, chi nén thyc hién nhimg hoat dong dugc xem
1a thiét yeu nhung quy vi c6 thé sir dung cac dich vu chia sé tuyén duong, mién 1a quy vi deo mot khin che mat
bang vai trong thoi gian cta chuyén di. Nhitng ngudi khong ¢6 khin che mit bang vai c¢6 thé che mit cia minh
bang 40 khoac hoac mot trang phuc khac.

6. T6i 6 thé 1am gi khac dé tw bio vé ban than?
e Rira tay thuong xuyén sir dung xa-phong va nude trong thoi gian tbi thiéu la 20 gidy, dic biét 1a sau khi di
vé sinh; trude khi dn; va sau khi hit hoi, ho hodc sd mii.
e V& sinh va thuong xuyén khtr tring cac dd vat va bé mit thuong cham vao biang mot loai nude xit vé sinh
hoac khan lau thuong dung trong nha.
e Dung khian gidy dé che miéng khi quy vi ho hodc hat hoi, va sau d6 bo khan gidy vao thiing rac. Néu quy vi
khong c6 khan gidy, hdy ding tay 4o ciia minh (khong ding tay).

e Ludn cip nhat thong tin & cac ngudn dang tin ciy dé biét théng tin chinh xac vé COVID-19.
o S&Y Té Cong Cong Quan Los Angeles (LACDPH, Quéan)
= http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
o S&Y Té Cong Cong California (CDPH, Tiéu Bang)
= https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.aspx
o Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngira Dich Bénh (CDC, Qudc Gia)
= http://www.cdc.gov/coronavirus/novel-coronavirus-2019.html
o Té Chirc Y Té Thé Gisi (WHO, Qubc Té)
= https://www.who.int/health-topics/coronavirus

Néu quy vi c6 thac mac va mudn trao ddi véi ai d6, hay goi 2-1-1.
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